
Анализ результативности кружка «Человек и его здоровье». 

 

На протяжении нескольких лет кружок «Человек и его здоровье» 

работает на базе МБОУ «Весьегонская СОШ».  Программа является 

комплексной, т.к. включает обучение, воспитание и развитие.  

Учащиеся кружка с удовольствием посещают теоретические и 

практические занятия.  Теоретические занятия  проходят в разной форме: 

лекции, семинары. Практические занятия в виде мастер – классов, 

обучающих игр, мини соревнований, а также ребята создают и защищают 

исследовательские проекты.  

Свои  исследовательскиеработы, учащиеся кружка защищают  в 

конкурсах различного уровня и занимают призовые места: 

муниципальный конкурс «Истоки», Всероссийские конкурсы «Таланты 

России», «Солнечный Свет», «Большие вызовы» (Ратникова Светлана  

Диплом 2 степени, Батан Виктория – Диплом победителя, Желнин Фѐдор – 

Диплом 1 степени, Коновалова София -  Диплом 2 степени, Фарулева 

Валерия - Диплом 1 степени, Ганичева Анна - Диплом 2 степени, Савина 

Виталия - Диплом 1 степени, Полубенцева Анастасия Диплом Победителя, 

Курочкина Ульяна – Диплом Победителя и другие ребята).  

В этом учебном году Ганичева Анна и Ларина Антонина приняли 

участие во всероссийском конкурсе научно-технологических проектов для 

школьников и студентов «Большие вызовы».  

Одно их важных направлений кружка – профилактическая работа и 

приобщение учащихся школы к здоровому образу жизни. Ребята, 

посещающие кружок «Человек и его здоровье», совершают рейды в 

начальные классы и показывают мастер-классы «Как защитить себя от 

вирусов ОРВи и гриппа?», «Как правильно чихать», «А руки ты помыл 

правильно?», «Для чего нужна зарядка?» и другие.  

 В старшем звене проводят профилактические беседы и дискуссии о 

здоровом образе жизни, вреде наркомании и табакокурении, о СПИДе и 

многое другое. 

 



   Многие ребята являются волонтерами «Движения Первых». В составе 

школьной команды они приняли участие во Всероссийском конкурсе 

первичных  отделений и заняли 1место.  

Благодаря волонтѐрскому движению ряды нашего кружка пополняются 

новымижалеющимися, которые стремятся к здоровому образу жизни.  

За последнее время участники кружка приняли участие во 

Всероссийских проектах: «Освободим Россию от табачного дыма», 

«Видеокурс по первой помощи», марафон «Полезные привычки первых» и 

флагманский проект «Первая помощь». 

 
Ребята работают в команде, учатся коммуникативным навыкам: 

эффективно общаться с другими людьми, учатся выстраивать свои мысли и  

правильно доносить их до окружающих, активно слушать собеседника и 

поддерживать разговор, с уважением выслушивают чужое мнение и 

высказывают своѐ. 

Занятия в  кружке  помогают при выборе дальнейшего 

профессионального пути, учащиеся кружка «Человек и его здоровье» 

выбирают профессии связанные с медициной и поступают  высшие и средние 

специальные медицинские учебные заведения.  

 

 

 

 

 

 


